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Wie läuft es in Deinem Leben? 

Läuft es rund in Deinem Leben? 

 

 

 

In dieser Broschüre findest du zwei einfache Tests, die dir 

klar und deutlich deine Stärken aufzeigen und Bereiche 

identifizieren, in denen du dich noch verbessern kannst. 
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Das Lebensrad 
Bevor man tiefer in die Welt des Network-Marketings eintaucht, ist es hilfreich, 

einen Schritt zurückzutreten und unser Leben aus der Vogelperspektive zu 

betrachten. Das Instrument, das uns dabei hilft, ist das Lebensrad. Aber was 

genau ist das Lebensrad? 

Das Lebensrad ist ein hilfreiches Instrument zur Selbstreflexion. Es hilft, 

verschiedene Aspekte des Lebens wie Karriere, Familie, Gesundheit, Finanzen, 

persönliche Entwicklung und andere Bereiche zu bewerten und zu visualisieren. 

Jedes dieser Segmente repräsentiert einen Teil unseres Lebens. Indem wir jedes 

dieser Segmente auf einer Skala von 1 bis 10 bewerten, können wir feststellen, 

mit welchen Bereichen wir zufrieden sind und in welchen es Verbesserungs-

potenzial gibt. 

Warum starten wir also mit dem Rad des Lebens? Die Antwort ist einfach: 

Selbsterkenntnis. Der Einstieg in die Network-Marketing-Branche - oder jede 

andere Form des Unternehmertums - sollte nicht nur finanziell motiviert sein. 

Er sollte vielmehr auf einem umfassenden Verständnis des eigenen Lebens, der 

eigenen Interessen und Ziele basieren. Das Rad des Lebens gibt uns eine klare 

Beschreibung, wo wir uns gerade befinden. 

Außerdem liefert es uns wertvolle Erkenntnisse: Wo liegen meine Stärken? In 

welchen Bereichen bin ich bereits erfolgreich? 

Wo liegen meine Schwächen oder Herausforderungen? Welche Bereiche 

erfordern meine Konzentration und Anstrengung? 

Wie kann Network Marketing helfen, Unausgewogenheit im Leben auszu-

gleichen? 

Finanzieller Erfolg ist nicht das einzige Ziel von Network Marketing. Es geht 

auch darum, ein erfülltes Leben zu führen, das unseren tiefsten Werten und 

Wünschen entspricht.  

Indem wir mit dem Lebensrad beginnen, legen wir den Grundstein für ein 

Network-Marketing-Engagement, das sowohl finanzielle Vorteile als auch 

persönliche Erfüllung verspricht. 

Wenn wir verstehen, wo wir aktuell in unserem Leben stehen, können wir 

besser entscheiden, warum und wie wir den Weg des Network-Marketing 

gehen wollen. 

Es wird nicht nur eine Karriere oder ein Geschäft sein, sondern eine Reise zur 

Selbstverwirklichung und zur Schaffung eines ausgeglichenen und erfüllten 

Lebens. 
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Dein Lebensrad 

Dein Lebensrad könnte zum Beispiel so aussehen wie in dieser Abbildung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abb.1: Beispiel eines ausgefüllten Lebensrades 

 

Wie man sieht gibt es einige recht gute Bereiche, wie Gesundheit und Familie. 

Die Bereiche Beruf, Finanzen und Freizeit sind dagegen verbesserungswürdig. 

Wie sieht dein Lebensrad aus? Bist du gespannt? Lass uns loslegen. 

Zunächst einige Informationen zur Bedeutung der acht zu bewertenden 

Lebensbereiche: 

1. Gesundheit: Unsere Gesundheit ist die Grundlage für alles, was wir tun. 

Ohne sie können wir unser Potenzial nicht voll ausschöpfen und das 

Leben nicht in vollen Zügen genießen. 

2. Familie: Die Familie bietet emotionalen Rückhalt, Liebe und 

Geborgenheit. Ein intaktes Familienleben ist für viele Menschen von 

zentraler Bedeutung. 
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3. Lebensfreude: Ein positives Lebensgefühl und Freude am Alltag 

beeinflussen die Art und Weise, wie wir die Welt sehen und mit 

Herausforderungen umgehen. 

4. Beruf: Arbeit kann mehr sein als nur Broterwerb. Sie bietet die 

Möglichkeit, sich selbst zu verwirklichen und einen Beitrag zur 

Gesellschaft zu leisten. 

5. Finanzen: Ein geregeltes finanzielles Leben gibt Sicherheit und 

ermöglicht es uns, unsere Träume und Wünsche zu verwirklichen. 

6. Liebe und Partnerschaft: Ein erfülltes Liebesleben und eine 

unterstützende Partnerschaft können das Lebensglück erheblich steigern. 

7. Motivation: Eine hohe Motivation hilft uns, Ziele zu erreichen, Heraus-

forderungen zu meistern und uns ständig weiterzuentwickeln. 

8. Freizeit: Ausgleich und Entspannung sind für uns Menschen 

lebenswichtig. Wie wir unsere Freizeit gestalten, beeinflusst unser 

Wohlbefinden und unsere Energie für andere Lebensbereiche. 

 

Bewerte bitte jede der folgenden Fragen auf einer Skala von 1 (schwach) bis 10 

(hervorragend).  

Wieviel Punkte gibst du dir? 

1. Wie zufrieden bist du derzeit mit deiner Gesundheit? 

2. Wie ist dein Verhältnis zu deiner Familie?  

3. Wie hoch ist deine aktuelle Lebensfreude? 

4. Wie zufrieden bist du mit Liebe und Partnerschaft? 

5. Bist du mit deinen Finanzen zufrieden?  

6. Wie zufrieden bist du mit deiner Arbeit? 

7. Wie motiviert bist du in verschiedenen Lebensbereichen?  

8. Wie gut kannst du dich in deiner Freizeit entspannen und 

erholen? 

                                                                                                                

 

Bewerte nun den Test auf der nächsten Seite anhand deiner erreichten 

Punktzahl. 

Punkte: _______ 

Punkte: _______ 

Punkte: _______ 

Punkte: _______ 

Punkte: _______ 

Punkte: _______ 

Punkte: _______ 

Punkte: _______ 

 Gesamt-Punkte: _______ 
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71-80 Punkte: Fantastisch! Du bist auf einem beeindruckenden Weg und 

fühlst dich in vielen Lebensbereichen sehr erfüllt. Nutze diese positive Energie 

und teil sie mit anderen! 

61-70 Punkte: Sehr gut! Du bist in vielen Lebensbereichen sehr zufrieden. 

Überlege dir, wo du noch kleine Verbesserungen vornehmen könntest, um das 

Beste daraus zu machen. 

51-60 Punkte: Gut gemacht! Du hast einen guten Überblick und bist 

ausgeglichen. Überlege dir, was du noch tun könntest, um noch zufriedener zu 

sein. 

41-50 Punkte: Ein guter Start! Es gibt Bereiche, mit denen du bereits sehr 

zufrieden bist. Identifiziere die anderen und überlege, wie du sie verbessern 

kannst. 

31-40 Punkte: Du bist auf einem guten Weg! Es gibt sicher Bereiche, mit 

denen du bereits zufrieden bist. Finde heraus, welche Bereiche noch mehr 

Aufmerksamkeit brauchen und arbeite gezielt daran. 

8-30 Punkte: Jeder Schritt zählt! Es gibt immer Raum für Verbesserungen. Sieh 

diese Zahl als Motivation, Veränderungen in Angriff zu nehmen. Du hast das 

Potenzial, alles zu erreichen, was du dir wünschst! 

Denke daran, dass sich das Leben ständig verändert und es normal ist, dass 

nicht immer alles perfekt läuft. Das Wichtigste ist, sich selbst gut zu kennen 

und kontinuierlich an der Verbesserung der eigenen Lebensqualität zu 

arbeiten. 

Damit du auch einen visuellen Eindruck von deiner Lebenssituation bekommst, 

fülle auf der nächsten Seite jetzt unbedingt dein Lebensrad aus. 
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Dein persönliches Lebensrad.  Datum: ___________________ 

 

Mit der Erstellung deines Lebensrades erhältst du eine Momentaufnahme 

deiner aktuellen Lebenssituation und deiner Zufriedenheit in den 

verschiedenen Lebensbereichen. Es dient dir als Werkzeug zur Selbstreflexion 

und zur Identifikation von Lebensbereichen, die besonderer Aufmerksamkeit 

oder Veränderung bedürfen. Hier sind einige Schritte, die du nach der 

Erstellung deines Lebensrades unternehmen solltest: 

Analyse und Reflexion: Nimm dir Zeit, um über deine Bewertungen in jedem 

Bereich nachzudenken. Was sagen die Zahlen über dein jetziges Leben aus? 

Wo fühlst du dich zufrieden und wo siehst du Verbesserungsmöglichkeiten? 

Setze dir Ziele: Setze dir auf der Grundlage deiner Überlegungen konkrete 

Ziele für die Bereiche, in denen du dich verändern oder verbessern möchtest. 

Sei dabei so konkret wie möglich. Statt „Ich möchte fitter werden" könntest du 

zum Beispiel sagen „Ich möchte dreimal pro Woche Sport treiben". 
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Erstelle einen Plan: Überlege dir, welche konkreten Schritte notwendig sind, 

um deine Ziele zu erreichen. Zum Beispiel die Suche nach Informationen, die 

Anmeldung zu einem Kurs, das Hinzuziehen von Experten oder das Arbeiten 

mit einem Coach. 

Kleine Schritte: Große Veränderungen werden oft durch kleine, beständige 

Schritte erreicht. Beginne mit kleinen, machbaren Aktionen, die dich deinem 

Ziel näherbringen. 

Suche Unterstützung: Sprich mit Menschen, die dir wichtig sind, über deine 

Ziele und Pläne. Sie können dich auf deinem Weg unterstützen, motivieren und 

begleiten. 

Regelmäßige Überprüfung: Das Lebensrad sollte nicht nur einmal erstellt 

werden. Plane, es in regelmäßigen Abständen (z.B. alle 3-6 Monate) neu 

auszufüllen. So kannst du deine Fortschritte verfolgen und gegebenenfalls 

Anpassungen vornehmen. 

Akzeptanz und Nachsicht: Es ist wichtig zu akzeptieren, dass niemand in allen 

Lebensbereichen perfekt sein kann. Es wird Zeiten geben, in denen einige 

Bereiche mehr Aufmerksamkeit erfordern als andere. Sei nachsichtig mit dir 

selbst und erkenne an, dass das Streben nach Ausgewogenheit ein 

fortwährender Prozess ist. 

Persönliche Entwicklung: Sieh das Lebensrad als Ansporn für deine 

persönliche Entwicklung. Nutze Bücher, Seminare, Workshops und andere 

Ressourcen, um dich in den Bereichen, die dir wichtig sind, weiterzubilden. 

 

 

Zusammenfassung: Durch diese Schritte kann das Lebensrad zu einem 

wirkungsvollen Instrument der Persönlichkeitsentwicklung werden. Es 

ermöglicht nicht nur die Reflexion der aktuellen Situation, sondern auch die 

aktive Gestaltung eines zufriedenen und erfüllten Lebens. 

Du fragst dich vielleicht: „Was hat das mit meinem MLM-Geschäft zu tun?" Die 

Antwort: Alles! Dieser Prozess zeigt dir nicht nur, wo du aktuell stehst, sondern 

auch, welche Potenziale noch ungenutzt sind.  

Das Spannende daran? Das ist erst der Anfang!  

Auf den folgenden Seiten bekommst du die Möglichkeit, dein individuelles 

Lebensrad speziell für dein MLM-Geschäft zu erstellen. Das hilft dir, sofort zu 

erkennen, was du bereits meisterhaft beherrschst. Und noch inspirierender: Es 

zeigt dir, wo du wachsen kannst, um dein Geschäft auf eine höhere Ebene zu 

bringen und den Erfolg zu erreichen, von dem du träumst.  
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                                       Ken Poirot, amerikanischer Autor 
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Teste Dein MLM-Mindset 
 

 

 

 

Zu Beginn hast du dein allgemeines Lebensrad erstellt, um deine Stärken und 

Schwächen zu erkennen. Jetzt gehen wir einen Schritt weiter und beschäftigen 

uns intensiv mit deinem MLM-Mindset.  

Diese vertiefte Analyse zeigt dir genau, wo du im MLM-Bereich besonders gut 

bist und welches Potenzial du noch freisetzen kannst. Sieh mögliche 

Verbesserungspunkte als Sprungbrett: Eine Chance, dein Mindset zu schärfen 

und zur Elite der MLM-Welt aufzusteigen! 

 

MLM-Lebensrad 

Wie sieht dein Lebensrad im Network-Marketing aus? Bist du neugierig 

geworden? Dann lass uns loslegen. 

Zunächst einige Informationen zu den Bereichen, die dein MLM-Mindset 

ausmachen: 
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1. Selbstmotivation: Selbstmotivation treibt dich an, deine Ziele zu 

erreichen, auch wenn es schwierig wird. Ohne Selbstmotivation kann es 

leicht passieren, dass du nicht durchhältst und dich nicht auf den Erfolg 

konzentrierst. 

2. Zielorientierung: Klare Ziele geben dir eine Richtung und ermöglichen 

es dir, Aktivitäten zu priorisieren und Fortschritte zu messen. Sie sind 

unerlässlich, um organisiert und fokussiert auf dem Erfolgsweg zu 

bleiben. 

3. Selbstvertrauen und der Glaube an sich selbst sind die Grundpfeiler, um 

kompetent aufzutreten, Herausforderungen zu meistern und Hindernisse zu 

überwinden. Selbstvertrauen ermöglicht es dir, Risiken einzugehen und deine 

Komfortzone zu verlassen, während der Glaube an deine eigenen Fähigkeiten 

dich motiviert, auch bei ausbleibenden Ergebnissen weiterzumachen. Beides 

stärkt deine Ausdauer und Kompetenz, sowohl in schwierigen Zeiten als auch 

bei der Verfolgung deiner Ziele. 

4. Lernbereitschaft: Die MLM-Branche verändert sich ständig. Die Bereitschaft 

zu lernen und sich anzupassen ist entscheidend, um aktuell und 

wettbewerbsfähig zu bleiben. 

5. Kommunikationsfähigkeit: Kommunikation ist der Schlüssel zum Aufbau 

und zur Pflege von Beziehungen, die in einem Network-Marketing-

Unternehmen unerlässlich sind. 

6. Integrität: Integrität schafft Vertrauen und Glaubwürdigkeit, fördert 

langfristige Beziehungen und ist entscheidend für nachhaltigen Erfolg im 

MLM. 

7. Selbstdisziplin: Selbstdisziplin hilft dir, auf dem richtigen Weg zu bleiben, 

deine Aufgaben rechtzeitig zu erledigen und deine Arbeitsroutine 

beizubehalten, auch wenn deine Motivation nachlässt. 

8. Emotionale Stabilität / Belastbarkeit: Diese Fähigkeiten helfen dir, mit 

Stress und Herausforderungen umzugehen und trotz Rückschlägen 

motiviert und konzentriert zu bleiben. 

Jeder dieser Punkte trägt zur Entwicklung einer starken und erfolgsorientierten 

Einstellung bei, die für den langfristigen Erfolg im MLM unerlässlich ist. 



11 

 

Bewerte jede der folgenden Fragen auf einer Skala von 1 bis 10. Wieviel Punkte 

gibst du dir? 

 

 

Auf der nächsten Seite findest du die Auswertung. Gespannt? 

 

 

 

 

 

 

Punkte: ______ 

Punkte: ______ 

Punkte: ______ 

Punkte: ______ 

Punkte: ______ 

Punkte: ______ 

Punkte: ______ 

Punkte: ______ 

1. Selbstmotivation: Wie schätzt du deine 

Fähigkeit ein, dich selbst zu motivieren? 

2. Zielorientierung: Wie klar hast du deine Ziele im 

MLM definiert und wie zielorientiert gehst du in 

deiner täglichen Arbeit vor? 

3. Selbstvertrauen Wie sehr glaubst du an dich 

selbst und deine Fähigkeiten? 

4. Lernbereitschaft: Wie offen bist du, Neues zu 

lernen und deine Strategien entsprechend 

anzupassen? 

5. Kommunikationsfähigkeit: Wie gut kommuni-

zierst du mit deinem Team und deinen Kunden? 

6. Integrität: Wie wichtig ist dir Integrität im MLM 

und wie konsequent integrierst du sie in deine 

tägliche Arbeit? 

7. Selbstdisziplin: Wie diszipliniert bist du in deiner 

täglichen Arbeit und beim Erreichen deiner Ziele? 

8. Emotionale Stabilität / Belastbarkeit: Wie gut 

kannst du mit Rückschlägen und Heraus-

forderungen umgehen und wie stabil fühlst du 

dich emotional? 

Gesamt-Punkte: _______ 



12 

 

Auswertung: 

67 bis 80 Punkte: Ausgezeichnetes Mindset! Du verfügst über ein 

außergewöhnliches Mindset, das dich in der MLM-Branche weit bringen wird. 

Deine Einstellung und deine Fähigkeiten sind exzellent. Wenn du diese positive 

Energie und dieses Engagement beibehältst, wirst du große Erfolge erzielen. 

Denk darüber nach, wie du dein Wissen und deine Erfahrung mit anderen teilen 

kannst, um ihnen zu helfen. 

55-66 Punkte: Sehr starkes Mindset! Mit deinem sehr starken Mindset bist 

du gut aufgestellt, um deine Ziele im MLM zu erreichen. Du hast eine solide 

Basis und es gibt nur wenige Bereiche, in denen du dich verbessern musst. 

Bleibe motiviert und offen für kontinuierliches Lernen, und der Erfolg wird 

weiterhin auf deiner Seite sein. 

43-54 Punkte: Starkes Mindset! Du hast ein starkes Mindset, das eine gute 

Basis für Erfolg im MLM ist. Es gibt einige Bereiche, die du verbessern könntest, 

aber du bist auf einem sehr guten Weg. Erkenne deine Stärken und arbeite an 

den verbesserungswürdigen Bereichen, um noch erfolgreicher zu werden. 

31-42 Punkte: Solides Mindset! Dein Mindset ist solide. Du hast die richtige 

Einstellung und einige starke Fähigkeiten, aber es gibt auch Raum für 

Verbesserungen. Finde heraus, welche Bereiche für dich am wichtigsten sind 

und arbeite gezielt daran, um dein Mindset weiter zu stärken. 

19-30 Punkte: Gutes Potenzial! Du hast ein gutes Potenzial und die Basis für 

ein starkes Mindset ist vorhanden. Identifiziere die Bereiche, in denen du dich 

verbessern möchtest und setze dir konkrete Ziele, um diese Verbesserungen 

zu erreichen. Du bist auf dem richtigen Weg, bleibe positiv und motiviert! 

8-18 Punkte: Aufbauendes Mindset! Du stehst am Anfang deiner MLM-Reise 

und es gibt viel Raum für Wachstum und Entwicklung. Es ist eine spannende 

und aufregende Position. Erkenne die Bereiche, in denen du stark bist und 

konzentriere dich darauf, die Bereiche zu verbessern, in denen du noch 

Entwicklungsbedarf hast. Mit Engagement und der richtigen Unterstützung 

kannst du dein Mindset stärken und im MLM erfolgreich sein. 
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Das MLM-Geschäft ist eine Reise 

Es ist wichtig zu betonen, dass Erfolg im MLM-Geschäft eine Reise und kein 

Ziel ist. Es erfordert Engagement, kontinuierliche Verbesserung und die 

Bereitschaft, sowohl aus Erfolgen als auch aus Herausforderungen zu lernen.  

Das Lebensrad ist ein hervorragendes Instrument, um eine Momentaufnahme 

des aktuellen Mindsets zu erhalten, aber der wahre Wert liegt in der 

anschließenden Reflexion und Aktion. Jeder in der MLM-Branche, unabhängig 

von seinem aktuellen Mindset-Status, hat das Potenzial, sich zu verbessern und 

außergewöhnliche Erfolge zu erzielen. Es ist eine spannende Reise des 

Wachstums, des Lernens und der Selbstentdeckung.  

Motivation, offene Kommunikation und kontinuierliche Lernbereitschaft sind die 

Schlüsselfaktoren für langfristigen Erfolg und Erfüllung. 

Mit der richtigen Einstellung und Unterstützung können die im Lebensrad 

identifizierten Bereiche als Sprungbrett für dein persönliches und berufliches 

Wachstum dienen. Der Weg zum MLM-Erfolg ist erfahrungsreich und die dabei 

gewonnenen Erkenntnisse sind von unschätzbarem Wert. 

Betrachte daher jedes Feedback als Chance, deinem ultimativen Ziel im MLM 

näher zu kommen. Bleibe positiv, bleibe motiviert und denke immer daran, 

dass der Weg zum Erfolg eine aufregende Reise der Selbstverbesserung ist! 

Trage nun auf der folgenden Seite die Punkte in dein MLM-Lebensrad ein, um 

einen klaren Überblick über deine Lebenssituation in Bezug auf MLM zu 

erhalten. 
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Dein persönliches MLM-Lebensrad.  Datum: ___________________ 

 

 

Die Entwicklung eines Erfolgs-Mindsets 

Ein Erfolgs-Mindset zu entwickeln ist eine aufregende Reise, die über bloßes 

Wollen hinausgeht, es erfordert mehr als nur den Wunsch, nach Erfolg.  

Es ist ein tiefgreifender Prozess, bei dem du deine unbewussten, 

grundlegendsten Überzeugungen und Glaubenssätze erkundest und neu 

gestaltest. Stell dir vor, du formst dein Denken aktiv um, baust ein Mindset auf, 

das nicht nur positiv und widerstandsfähig ist, sondern auch proaktiv auf deine 

Ziele hinarbeitet. 

Es geht darum, die Grenzen, die dir bisher im Weg standen, mutig zu 

durchbrechen. Jene limitierenden, oft unbewussten Muster (die häufig bereits 

in der Kindheit entstanden) werden nicht nur beseitigt, sondern durch 
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kraftvolle, unterstützende Überzeugungen ersetzt. Diese neuen Glaubenssätze 

werden zu deinen treuen Verbündeten auf deinem Weg zum Erfolg. Sie 

arbeiten nun für dich und nicht mehr gegen dich. 

Wir rüsten dich aus, damit du nicht nur am Rennen teilnimmst, sondern es auch 

anführst. Bist du bereit für den Sprung auf die Überholspur? Mit dem richtigen 

Mindset wird jeder Schritt vorwärts zu einem großen Sprung in Richtung deiner 

Träume. 

 

„Entdecke jetzt dein wahres Potenzial! Klicke hier und finde 

heraus, wie du dein Mindset optimieren und deine Ergebnisse 

maximieren kannst.  

Starte noch heute deine Reise an die Spitze – nutze die 

einmalige Chance, dein Geschäft auf die nächste Stufe zu 

heben!" 

 

 

 

https://pxl.to/Mindset-Optimierung 

 

                               Norman Vincent Peale 

https://pxl.to/Mindset-Optimierung
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Kontaktdaten 

mbn-consulting 

Michael Bellersen 

info@bellersen.net 

+49 1709930041 
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